
За здоровый образ жизни! 

Так называется традиционная выставка плакатов, организованная и 

проведенная кафедрой валеологии НГЛУ им. Н. А. Добролюбова с целью 

пропаганды здорового образа жизни в молодежной среде. 

Аудитория может увидеть интерактивные и красочные плакаты, нарисованные 
студентами на тему «наркотики» и «табакокурение» и как с этим бороться. 
Выставка расположилась в четвертом учебном корпусе: на втором этаже — «НЕТ 
наркотикам», а на четвертом — «НЕТ курению». 

«Мы организуем не только выставки плакатов. Также у нас есть художественные 

выставки, фотовыставки. Кафедра старается делать это как можно чаще. На 

лекциях преподаватели сообщают много информации о вреде табакокурения, но 

дополнительно ребята должны ещё и увидеть. Многие студенты бросают курить, а 

мы стараемся создать для них благоприятную атмосферу для поддержания 

духа»,  — прокомментировал заведующий кафедрой валеологии А. И. Остапенко. 

Кафедра планирует продолжить красочную агитацию за здоровый образ жизни. В 

новом учебном году студентов ждет не только дополнительная информация к 

лекционному курсу, но и новые интересные плакаты. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


