
Сценарный план спортивно-оздоровительного мероприятия «День 

Здоровья». 

Время  Мероприяти

е 

Место проведения 

10:00; 

11:35; 

13:30 

Построение Спортзал 5 этаж, 4 корпус 

10:00; 

11:35; 

13:30 

Чирлидинг Спортзал 5 этаж, 4 корпус 

10:00; 

11:35; 

13:30 

Музыкальная 

пауза 

Спортзал 5 этаж, 4 корпус 

10:10 Бадминтон  Спортзал 5 этаж, 4 корпус 

10:10; 

11:35; 

13:30 

Аэробика  Тренажерный зал 

10:10; 

11:35; 

13:30 

н/теннис ККВ «Феникс», турклуб, 

фойе – 4 этаж, 4корпус  

10:10; 

11:35; 

13:30 

Шахматы  4402 

10:10; 

11:35; 

13:30 

Шашки 4403 

10:25; 

11:35; 

13:30 

Дартс  Тренажерный зал, 4 корпус  

10:30; 

11:35; 

13:30 

Силовые 

нормативы 

(юноши 

подтягивания

); девушки 

(пресс) 

Тренажерный зал, 4 корпус 

10:50; 

11:35; 

13:30 

Висы на 

перекладине 

(на время) 

Спортзал 5 этаж, 4 корпус 

11:10; 

11:35; 

13:30 

Викторина Тренажерный зал 

14:30 Презентация 

сборника 

ККВ «Феникс» 



международн

ого форума 

антинаркоти

ческой 

направленно

сти 

«Молодежь 

выбирает 

жизнь» 

 


