
Учебные вопросы:

1. Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях.

2. Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Первая помощь при переломах.

3. Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожогах, 
отравлениях, обморожениях, обмороке, поражении электрическим током, 
тепловом и солнечном ударах.

4. Правила оказания помощи утопающему.

5. Основы ухода за больными.





комплекс мероприятий, направленных на восстановление или 

сохранение жизни и здоровья пострадавшего.

- Сознание: - ясное, отсутствует, нарушено (пострадавший заторможен, 

возбуждён);

- Цвет кожных покровов, губ, глаз: - розовые, синюшные, бледные;

- Дыхание: - нормальное, отсутствует, нарушено (неправильное, 

хрипящее);

- Пульс на сонных артериях: - хорошо определяется, плохо определяется, 

отсутствует;

- Зрачки: - расширенные, суженные.

































№
п/п Наименование Предназначение

Количество

1 Пакет перевязочный Для наложения повязок 5 шт.

2 Бинт стерильный Для наложения повязок 5 шт.

3 Вата клиническая Для наложения повязок 5 пачек

4 Жгут Для остановки кровотечений 1 шт.

5 Шины Для фиксации конечностей при переломах 3-4 шт.

6 Резиновый пузырь для льда Для охлаждения повреждённого места 1 шт.

7 Стакан Для приёма лекарств, промывания глаз 1 шт.

8 Йод (5% спиртовой раствор) Для смазывания ссадин, тканей вокруг ран 1 флакон

9 Нашатырный спирт При обморочных состояниях 1 флакон

10 Кислота борная Для промывания глаз, при ожогах щёлочью 1 флакон

11 Сода пищевая Для промывания глаз, при ожогах кислотой 1 пакет

12 Раствор перекиси водорода Для небольших ран и царапин 1 флакон

13 Активированный уголь Приём при пищевых отравлениях 50г

14 Марганцовокислый калий Приём при пищевых отравлениях 50г

15 Валидол или нитроглицерин Приём при болях в области сердца 1 уп-ка

16 Амидопирин, анальгин Приём как жаропонижающее и болеутоляющее 2 упаковки


