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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Настоящая программа государственной итоговой аттестации выпускников по 

направлению подготовки 37.03.02 Психология (квалификация – бакалавр) предназначена 

для оценивания результатов освоения студентами основной профессиональной 

образовательной программы.  

Программа составлена в соответствии Федеральным законом Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры, утвержденным приказом 

Минобрнауки России от 6 апреля 2021 г. № 245, Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам высшего образования – 

программам бакалавриата, программам специалитета и программам магистратуры, 

утвержденным приказом Минобрнауки России от 29 июня 2015 г. № 636 (с изменениями и 

дополнениями). 

Программа соответствует федеральному государственному образовательному 

стандарту высшего образования по направлению подготовки 37.03.01 Психология, 

утвержденному приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации от 29.07.2020 № 839. 

Программа разработана в соответствии с Положением о проведении 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам высшего 

образования – программам бакалавриата, программам специалитета и программам 

магистратуры в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 

высшего образования «Нижегородский государственный лингвистический университет 

им. Н.А. Добролюбова», утвержденным приказом ректора НГЛУ № 398 ОС/Д от 

25.12.2020 г.; Положением об организации и проведении государственной итоговой 

аттестации обучающихся по программам высшего образования - программам 

бакалавриата, программам специалитета и программам магистратуры с применением 

дистанционных образовательных технологий в федеральном государственном бюджетном 

образовательном учреждении высшего образования «Нижегородский государственный 

лингвистический университет им. Н.А. Добролюбова», утвержденным приказом ректора 

НГЛУ № 98 ОС/Д от 30.04.2020 г.; Положением о выпускной квалификационной работе 

по образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, 

программам специалитета и программам магистратуры в федеральном государственном 

бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Нижегородский 

государственный лингвистический университет им. Н.А. Добролюбова», утвержденным 

приказом ректора НГЛУ № 415 ОС/Д от 31.10.2022 г.; Положением о подготовке и защите 

выпускной квалификационной работы как стартапа, утвержденным приказом ректора 

НГЛУ № 206 ОС/Д от 30.05.2022 г. 

 

1.1. Нормативные документы, регламентирующие проведение 

государственной итоговой аттестации (далее – ГИА) 
 

Государственная итоговая аттестация выпускников НГЛУ по образовательным 

программам проводится на основании и в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры, утвержденным приказом 

Минобрнауки России от 6 апреля 2021 г. № 245; 



- Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

федеральному государственному образовательному стандарту высшего образования по 

направлению подготовки 37.03.01 МенедПсихология, утвержденному приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 29.07.2020 № 839;  

- Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета 

и программам магистратуры, утвержденным приказом Минобрнауки России от 29 июня 

2015 г. № 636 (с изменениями и дополнениями); 

- Положением о государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета 

и программам магистратуры в федеральном государственном бюджетном 

образовательном учреждении высшего образования «Нижегородский государственный 

лингвистический университет им. Н.А. Добролюбова», утвержденным приказом ректора 

НГЛУ № 398 ОС/Д от 25.12.2020 г.; 

- Положением об организации и проведении государственной итоговой аттестации 

обучающихся по программам высшего образования – программам бакалавриата, 

программам специалитета и программам магистратуры с применением дистанционных 

образовательных технологий в федеральном государственном бюджетном 

образовательном учреждении высшего образования «Нижегородский государственный 

лингвистический университет им. Н.А. Добролюбова», утвержденным приказом ректора 

НГЛУ № 98 ОС/Д от 30.04.2020 г.; 

- Положением о выпускной квалификационной работе по образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета 

и программам магистратуры в федеральном государственном бюджетном 

образовательном учреждении высшего образования «Нижегородский государственный 

лингвистический университет им. Н.А. Добролюбова», утвержденным приказом ректора 

НГЛУ № 415 ОС/Д от 31.10.2022 г.;  

- Положением о подготовке и защите выпускной квалификационной работы как 

стартапа, утвержденным приказом ректора НГЛУ № 206 ОС/Д от 30.05.2022 г.; 

- Настоящей Программой ГИА и методической документацией, разрабатываемой 

выпускающей кафедрой методики преподавания иностранных языков, педагогики и 

психологии. 
 

1.2. Цель и задачи ГИА 

Цель государственной итоговой аттестации – оценки результатов освоения 

образовательной программы по направлению подготовки 37.03.01 Психология, 

направленность (профиль): Психология личности, и соответствия его подготовки 

требованиям ФГОС ВО.  

Задачи государственной итоговой аттестации:  

– оценить уровень практической и теоретической подготовки студентов к 

выполнению профессиональных задач в областях профессиональной деятельности 

бакалавров по направлению подготовки 37.03.01 Психология, направленность (профиль): 

Психология личности; 

– определить готовность выпускника к видам профессиональной деятельности в 

соответствии с ФГОС ВО и образовательной программой по направлению подготовки 

37.03.01 Психология, направленность (профиль): Психология личности;  

– оценить уровень подготовки выпускников в соответствии с требованиями ФГОС 

ВО к результатам освоения основных образовательных программ бакалавриата через 

набор профессиональных компетенций.  
 

 

 

 



1.3. Структура ГИА 
Государственная итоговая аттестация выпускников по направлению подготовки 

37.03.01 Психология, направленность (профиль): Психология личности, состоит из 

подготовке к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной работы по одной 

из тем, отражающих актуальную проблематику деятельности в сфере психологии 

личности.  

Выпускная квалификационная работа должна демонстрировать теоретическую 

подготовку выпускника и навыки практического анализа проблем в сфере психологии 

личности. 

По защиты выпускной квалификационной работы государственная 

экзаменационная комиссия принимает решение о присвоении квалификации и выдаче 

выпускнику документа о высшем образовании. 
 

2. СОДЕРЖАНИЕ ГИА И ПОРЯДОК ЕЕ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

2.1. Перечень компетенций и критерии их оценивания 
В ходе государственной итоговой аттестации контролируется степень владения 

выпускниками следующими универсальными, общепрофессиональными и 

профессиональными компетенциями, приобретёнными ими в результате освоения 

основной профессиональной образовательной программы: 
 

Результат 

освоения 

ОПОП 

Код по 
ФГОС 

 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 
Оценочные 

средства 

Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1 УК-1.1. Знает основные теоретико-

методологические положения системного 

подхода как научной и философской 

категории. 

УК-1.2. Осуществляет поиск информации для 

решения поставленной задачи по различным 

типам запросов. 

УК-1.3. Сопоставляет разные источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных 

суждений. 

УК-1.4. Анализирует информацию и 

предлагает возможные варианты решения 

поставленной задачи, оценивая их достоинства 

и недостатки. 

УК-1.5. Находит информацию о политических 

институтах, процессах и явлениях. Критически 

анализирует, выделяет тенденции и 

особенности политического развития в 

различных странах и периодах развития 

общества. 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 

Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

УК-2 УК-2.1. Знает основные законодательные и 

нормативно-правовые документы, основные 

этические ограничения, принятые в обществе, 

основные понятия, методы выработки 

принятия и обоснования решений задач в 

рамках поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений, методы выбора 

оптимального решения задач. 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 



правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.2. Формулирует перечень 

взаимосвязанных задач, обеспечивающих 

достижение поставленной цели, в том числе с 

использованием сервисных возможностей, 

соответствующих информационных 

(справочных правовых) систем. 

УК-2.3. Определяет ожидаемые результаты 

решения задач и разрабатывает различные 

виды планов по реализации проектов учетом 

действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений, осуществлять поиск 

оптимальных способов решения поставленных 

задач, с учетом действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений. 

УК-2.4. Проектирует решение задачи, выбирая 

оптимальный способ ее решения, оценивая 

вероятные риски и ограничения в выборе 

решения поставленных задач. 

Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3 УК-3.1. Знает концепции, принципы и методы 

построения эффективной работы в команде с 

учетом правовых и этических принципов и 

норм социального взаимодействия, 

сущностные характеристики и типологию 

лидерства. 

УК-3.2. Участвует в обмене информацией, 

знаниями и опытом в интересах выполнениях 

командного задачи, презентуя 

профессиональные задачи. 

УК-3.3.Владеет способами самодиагностики 

определения своего ролевого статуса в 

команде, приемами эффективного социального 

взаимодействия и способами их правовой и 

этической оценки, коммуникативными 

навыками. 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 

Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-4 УК-3.1. Знает концепции, принципы и методы 

построения эффективной работы в команде с 

учетом правовых и этических принципов и 

норм социального взаимодействия, 

сущностные характеристики и типологию 

лидерства. 

УК-3.2. Участвует в обмене информацией, 

знаниями и опытом в интересах выполнения 

командных целей, презентуя 

профессиональные задачи. 

УК-3.3. Владеет способами самодиагностики 

определения своего ролевого статуса в 

команде, приемами эффективного социального 

взаимодействия и способами их правовой и 

этической оценки, коммуникативными 

навыками. 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 

Способен 

воспринимать 

УК-5 УК-5.1. Знает основные подходы к изучению 

культурных явлений; многообразие культур и 

Выпускная 

квалифика-



межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

цивилизаций в их взаимодействии во 

временной ретроспективе, формы 

межкультурного взаимодействия; особенности 

и этапы развития духовной и материальной 

культуры народов мира. 

УК-5.2. Применяет знания особенностей 

межкультурного взаимодействия в 

практической деятельности; критически 

осмысливает и формирует собственную 

позицию по отношению к явлениям 

современной жизни с учетом их культурно-

исторической обусловленности. 

УК-5.3. Владеет нормами взаимодействия и 

толерантного поведения в условиях 

культурного, религиозного, этнического, 

социального многообразия современного 

общества. 

УК-5.4. Владеет приемами презентации 

результатов собственных теоретических 

изысканий в области межкультурного 

взаимодействия. 

ционная 

работа 

Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6 УК-6.1. Знает закономерности становления и 

развития личности; механизмы, принципы и 

закономерности процессов самоорганизации, 

самообразования и саморазвития; теорию 

тайм-менеджмента. 

УК-6.2. Умеет определять свои ресурсы и их 

пределы (личностные, ситуативные, 

временные и др.) для успешного выполнения 

порученной работы, ставить цели и 

устанавливать приоритеты собственного 

профессионально-карьерного развития с 

учетом условий, средств, личностных 

возможностей и временной перспективы 

достижения; осуществлять самоанализ и 

рефлексию собственного жизненного и 

профессионального пути. 

УК-6.3. Владеет методиками саморегуляции 

эмоционально-психологических состояний в 

различных условиях деятельности, приемами 

самооценки уровня развития своих 

индивидуально-психологических 

особенностей; технологиями проектирования 

профессионально-карьерного развития; 

способами планирования, организации, 

самоконтроля и самооценки деятельности. 

УК-6.4. Применяет разнообразные способы, 

приемы техники самообразования и 

самовоспитания на основе принципов 

образования в течение всей жизни. 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 

Способен 

поддерживать 

УК-7 УК-7.1. Демонстрирует знания основ 

физической культуры и здорового образа 

Выпускная 

квалифика-



должный 

уровень 

физической 

подготовленнос

ти для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ-

ной 

деятельности 

жизни; применяет умения и навыки в работе с 

дистанционными образовательными 

технологиями. 

УК-7.2. Применяет методику оценки уровня 

здоровья; выстраивает индивидуальную 

программу сохранения и укрепления здоровья 

с учетом индивидуально-типологических 

особенностей организма. 

УК-7.3. Анализирует источники информации, 

сопоставляет разные точки зрения, формирует 

общее представление по определенной теме. 

УК-7.4. Демонстрирует систему практических 

умений и навыков при выполнении техники 

двигательных действий в различных видах 

спорта. 

УК-7.5. Поддерживает должный уровень 

физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

ционная 

работа 

Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессионально

й деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельнос

ти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8 УК-8.1. Знает терминологию, предмет 

безопасности жизнедеятельности личности, 

общества и государства, источники, причины 

их возникновения, детерминизм опасностей; 

методы защиты в условиях чрезвычайных 

ситуаций; сущность и содержание 

чрезвычайных ситуаций, их классификацию, 

поражающие факторы чрезвычайных ситуаций; 

основные методы защиты производственного 

персонала и населения от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных 

бедствий и способы применения современных 

средств поражения, основные меры по 

ликвидации их последствий; технику 

безопасности и правила пожарной 

безопасности. 

УК-8.2. Умеет разрабатывать алгоритм 

безопасного поведения при опасных ситуациях 

природного, техногенного и пр. характера; 

использовать приемы первой помощи, методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

УК-8.3. Имеет опыт использования основных 

средств индивидуальной и коллективной 

защиты для сохранения жизни и здоровья 

граждан; планирования обеспечения 

безопасности в конкретных техногенных 

авариях и чрезвычайных ситуациях, и военных 

конфликтах; оказания первой помощи 

пострадавшим в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтах. 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 

Способен 

использовать 

УК-9 УК-9.1. Знает основные принципы и подходы 

формирования инклюзивной компетентности, 

Выпускная 

квалифика-



базовые 

дефектологичес

кие знания в 

социальной и 

профессиональн

ой сферах 

психологические закономерности и 

особенности возрастного и личностного 

развития в условиях инклюзивной 

образовательной среды. 

УК-9.2. Умеет использовать методические 

приемы формирования инклюзивной 

компетентности в профессиональной 

деятельности с учетом особенностей лиц с ОВЗ 

и принципами инклюзивного образования. 

УК-9.3. Умеет реализовывать различные 

способы взаимодействия с учетом 

дефектологических знаний между всеми 

субъектами в социальной и профессиональной 

сферах. 

ционная 

работа 

Способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в 

различных 

областях 

жизнедеятельно

сти 

УК-10 УК-10.1. Знает базовые экономические 

понятия, объективные основы 

функционирования экономики и поведения 

экономических агентов; основные виды 

финансовых институтов и финансовых 

инструментов, основы функционирования 

финансовых рынков; ресурсные ограничения 

экономического развития, источники 

повышения производительности труда, 

особенности циклического развития рыночной 

экономики; понятие общественных благ и роль 

государства в их обеспечении. 

УК-10.2.Умеет использовать понятийный 

аппарат экономической науки для описания 

экономических и финансовых процессов; 

искать и собирать финансовую и 

экономическую информацию для принятия 

обоснованных решений; анализировать 

финансовую и экономическую информацию, 

необходимую для принятия обоснованных 

решений в сфере личных финансов; оценивать 

процентные, кредитные, курсовые, рыночные, 

операционные, общеэкономические, 

политические риски неблагоприятных 

экономических и политических событий для 

личных финансов; решать типичные задачи, 

связанные с личным финансовым 

планированием. 

УК-10.3. Владеет методами личного 

финансового планирования, оценки будущих 

доходов и расходов, сравнение условий 

различных финансовых продуктов; навыками 

решения типичных задач в сфере личного 

экономического и финансового планирования, 

возникающие на всех этапах жизненного 

цикла. 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 

Способен 

формировать 

УК-11 УК-11.1. Знает основные нормативные 

правовые документы по противодействию 

Выпускная 

квалифика-



нетерпимое 

отношение к 

проявлениям 

экстремизма, 

терроризма, 

коррупционном

у поведению и 

противодейство

вать им в 

профес-

сиональной 

деятельности 

коррупции, экстремизму и терроризму, 

понимает взаимосвязь коррупции с 

экстремизмом и терроризмом. 

УК-11.2. Знает основные признаки 

коррупционного поведения, экстремизма и 

терроризма, правила и способы 

противодействия коррупционному поведению, 

экстремизму и терроризму. 

УК-11.3. Способен обоснованно 

аргументировать неприемлемость 

коррупционного поведения, экстремизма и 

терроризма и противодействовать им в 

профессиональной деятельности. 

ционная 

работа 

Способен 

осуществлять 

научное 

исследование в 

сфере 

профессиональн

ой деятельности 

на основе 

современной 

методологии 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает основные положения 

современной методологии психологии, 

принципы организации научного 

исследования, разработки, реализации и 

оценки программ научного исследования для 

решения задач в сфере профессиональной 

деятельности. 

ОПК-1.2. Умеет планировать и осуществлять 

дизайн научного исследования в сфере 

профессиональной деятельности на основе 

современной методологии. 

ОПК-1.3. Владеет навыками представления 

результатов научного исследования в сфере 

профессиональной деятельности на основе 

современной методологии и норм 

профессиональной этики. 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 

Способен 

применять 

методы сбора, 

анализа и 

интерпретации 

эмпирических 

данных в 

соответствии с 

поставленной 

задачей, 

оценивать 

достоверность 

эмпирических 

данных и 

обоснованность 

выводов 

научных 

исследований 

ОПК-2 ОПК-2.1. Знает основные методы сбора, 

анализа и интерпретации эмпирических 

данных в соответствии с поставленной задачей 

психологического исследования. 

ОПК-2.2. Умеет применять методы сбора, 

анализа и интерпретации эмпирических 

данных в соответствии с поставленной задачей 

в сфере профессиональной деятельности и 

нормами профессиональной этики. 

ОПК-2.3. Владеет навыками оценивания 

достоверности эмпирических данных и 

обоснованности выводов научных 

исследований в сфере профессиональной 

деятельности 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 

Способен 

выбирать 

адекватные, 

надежные и 

валидные 

ОПК-3 ОПК-3.1. Знает научно обоснованные подходы 

и методы психологической диагностики и 

психологической оценки, способы 

количественной и качественной 

психологической диагностики и оценки. 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 



методы 

количественной 

и качественной 

психологическо

й оценки, 

организовывать 

сбор данных для 

решения задач 

психодиагности

ки в заданной 

области 

исследований и 

практики 

ОПК-3.2. Умеет адекватно применять 

количественные и качественные методы и 

методики психологической диагностики и 

оценки для решения научных, прикладных и 

экспертных задач. 

ОПК-3.3. Способен использовать валидный и 

надежный инструментарий диагностических 

методов в профессиональной деятельности. 

Способен 

использовать 

основные формы 

психологической 

помощи для 

решения 

конкретной 

проблемы 

отдельных лиц, 

групп населения 

и (или) 

организаций, в 

том числе лицам 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования 

ОПК-4 ОПК-4.1. Знает основные формы 

психологической помощи для решения 

конкретной проблемы отдельных лиц, групп 

населения и (или) организаций, в том числе 

лицам с ограниченными возможностями 

здоровья и при организации инклюзивного 

образования. 

ОПК-4.2. Умеет применять основные формы 

психологического вмешательства разного 

характера реализации в индивидуальном и 

групповом формате для решения задач в сфере 

профессиональной деятельности, в том числе к 

лицам с ограниченными возможностями 

здоровья и при организации инклюзивного 

образования. 

ОПК-4.3. Владеет основными формами 

психологической помощи и инструментами 

психологического воздействия (методами 

профилактики, коррекции, развития, 

реабилитации) для решения конкретной 

психологической проблемы отдельных лиц, в 

том числе лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, групп населения, 

организаций и при организации инклюзивного 

образования. 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 

Способен 

выполнять 

организационную 

и техническую 

работу в 

реализации 

конкретных 

мероприятий 

профилактичес-

кого, 

развивающего, 

коррекционного 

или 

реабилитационно

ОПК-5 ОПК-5.1. Знает принципы, методы 

организационной и технической работы в 

реализации конкретных мероприятий 

профилактического, развивающего, 

коррекционного или реабилитационного 

характера в сфере профессиональной 

деятельности. 

ОПК-5.2. Умеет выполнять организационную и 

техническую работу в реализации конкретных 

мероприятий профилактического, 

развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера в сфере 

профессиональной деятельности. 

ОПК-5.3. Владеет методиками и приемами 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 



го характера организационной и технической работы в 

реализации конкретных мероприятий 

профилактического, развивающего, 

коррекционного или реабилитационного 

характера в сфере профессиональной 

деятельности: в контексте конкретного случая, 

ставит цель, выдвигает задачи, подбирает 

психотехнические средства, определяет их 

последовательность, устанавливает временной 

диапазон, необходимый для достижения цели, 

анализирует полученные результаты 

реализации программы, дает рекомендации, 

выносит заключение, адекватно случаю и 

задачам. 

Способен 

оценивать и 

удовлетворять 

потребности и 

запросы целевой 

аудитории для 

стимулирования 

интереса к 

психологически

м знаниям, 

практике и 

услугам 

ОПК-6 ОПК-6.1. Знает структуру, содержание, методы 

оценивания высших духовных ценностей 

(индивидуально-личностных, семейных, 

национальных), потребностей, мотивов, 

духовно-нравственные принципы и нормы 

группы, организации, общества. 

ОПК-6.2. Умеет адекватно подбирать и 

применять технологии оценивания 

потребностей и запросов целевой аудитории 

для стимулирования интереса к 

психологическим знаниям, практике и 

услугам. 

ОПК-6.3. Владеет приемами и средствами 

психологической профилактики для разной 

целевой аудитории с целью повышения 

психологической культуры общества. 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 

Способен 

поддерживать 

уровень 

профессиональн

ой компетенции, 

в том числе за 

счет понимания 

и готовности 

работать под 

супервизией 

ОПК-7 ОПК-7.1. Знает этические принципы, 

юридические нормы в психологической 

деятельности, модели, форматы, методы 

проведения супервизии. 

ОПК-7.2. Умеет поддерживать уровень 

профессиональной компетенции, в том числе 

за счет готовности работать под супервизией, 

выбирать, и применять психодиагностический 

инструментарий для оценки результатов 

обучения и выявления трудностей в обучении. 

ОПК-7.2. Осуществляет разбор трудных 

случаев из практической деятельности 

психолога с целью определения 

профессиональных компетенций, этических 

дилемм, трудностей, их причин и способов 

преодоления. 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 

Способен 

выполнять свои 

профессиональн

ые функции в 

организациях 

разного типа, 

ОПК-8 ОПК-8.1. Знает специфику работы 

психологической службы и нормативно-

правовые основы, регламентирующие 

деятельность психолога в организациях 

различного типа.  

ОПК-8.2. Умеет реализовывать свои 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 



осознанно 

соблюдая 

организационные 

политики и 

процедуры 

профессиональные функции, определяемые 

конкретными задачами работы психолога в 

организации; осуществлять коммуникации и 

контролировать результат работы.  

ОПК-8.3. Владеет основными приемами 

соблюдения правовых норм, определяющих 

особенности профессиональной деятельности; 

способами их реализации в условиях реальной 

психологической практики. 

Способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их 

для решения 

задач профес-

сиональной 

деятельности 

ОПК-9 ОПК 9.1. Знает принципы работы современных 

информационных технологий при решении 

задач профессиональной деятельности. 

ОПК 9.2. Умеет применять современные 

информационные технологии для решения 

задач профессиональной деятельности. 

ОПК 9.3. Владеет навыками использования 

современных информационных технологий 

при решении задач профессиональной 

деятельности. 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 

Способен к 

психологическом

у просвещению 

лиц разного 

возраста и 

социальных 

групп, в том 

числе субъектов 

образовательного 

процесса 

ПК-1  ПК-1.1. Знает задачи и принципы, формы и 

направления, приемы и методы психологического 

просвещения в образовательной организации с 

учетом образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей обучающихся а 

так же с учетом особенностей обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе 

несовершеннолетних лиц, признанных в 

установленном порядке обвиняемыми или 

подсудимыми, либо являющихся потерпевшими 

или свидетелями преступления. 

ПК-1.2.Умеет разрабатывать и реализовывать 

программы повышения психологической 

компетентности субъектов образовательного 

процесса, работающих с различными 

категориями обучающихся, в том числе 

несовершеннолетними обучающимися, 

признанных в установленном порядке 

обвиняемыми или подсудимыми, либо 

являющихся потерпевшими или свидетелями 

преступления. 

ПК-1.3. Умеет информировать субъектов  

образовательного процесса о факторах, 

препятствующих развитию личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации, в 

том числе несовершеннолетних обучающихся, 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 



признанных в установленном порядке 

обвиняемыми или подсудимыми, либо 

являющихся потерпевшими или свидетелями 

преступления. 

ПК-1.4. Владеет навыками просветительской 

работы с родителями (законными 

представителями) лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе 

несовершеннолетних обучающихся, признанных 

в установленном порядке. 

Способен к 

профессиональн

ой 

деятельности, 

направленной на 

сохранение и 

укрепление 

психологическо

го здоровья 

личности, в том 

числе к 

психологическо

й профилактике 

нарушений в 

развитии и 

социальной 

адаптации лиц 

разного возраста 

ПК-2  ПК-2.1. Знает закономерности и возрастные 

нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных 

возрастных этапах, способы адаптации и 

проявления дезадаптивного поведения детей, 

подростков и молодежи к условиям 

образовательных организаций. 

ПК-2.2. Знает современные теории 

формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в 

коллективе, приемы организации совместной и 

индивидуальной деятельности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в 

соответствии с возрастными нормами их 

развития. 

ПК-2.3. Умеет планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии обучающихся, в том числе социально 

уязвимых и попавших в трудные жизненные 

ситуации, а также планирует и организовывает 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе находящихся 

в трудной жизненной ситуации. 

ПК-2.4. Создает и поддерживает в 

образовательной организации и организации, 

осуществляющей образовательную 

деятельность, психологические условия 

обучения и воспитания, необходимые для 

нормального психического развития и 

формирования личности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 



социальной адаптации, в том числе 

несовершеннолетних обучающихся, признанных 

в установленном порядке обвиняемыми или 

подсудимыми, либо являющихся потерпевшими 

или свидетелями преступления, на каждом 

возрастном этапе. 

ПК-2.5. Владеет навыками разработки 

психологических рекомендаций по 

проектированию образовательной среды, 

комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном 

этапе, для своевременного предупреждения 

нарушений в развитии и становлении личности, 

ее аффективной, интеллектуальной и волевой 

сфер. 

Способен к 

проведению 

психологической 

диагностики 

детей и взрослых, 

а также 

организовывать и 

контролировать 

работу по приему 

и обработке 

полученной 

информации 

ПК-3  ПК-3.1. Знает теорию, методологию 

психодиагностики, классификацию 

психодиагностических методов, их 

возможности и ограничения, предъявляемые к 

ним требования, стандартизированные методы 

и технологии, позволяющие решать 

диагностические задачи. 

ПК-3.2. Знает методы математической 

обработки результатов наблюдений и 

психологической диагностики, способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования. 

ПК -3.3. Умеет подбирать диагностический 

инструментарий адекватный целям 

исследования и  возможностям  конкретного 

обучающегося и проводить диагностическое 

обследование с использованием 

стандартизированного инструментария, 

включая первичную обработку результатов. 

ПК-3.4. Умеет контролировать работу по 

приему и обработки полученной информации. 

ПК-3.5. Владеет навыками группировки и 

обработки психодиагностической информации 

с помощью стандартных компьютерных 

статистических систем, использованием 

современных образовательных технологий, 

включая информационные образовательные 

ресурсы. 

ПК-3.6. Владеет навыками интерпретационной 

работы с разного рода данными 

(анамнестическими, феноменологическими, 

психометрическими), полученными в ходе 

психодиагностической деятельности. 

ПК-3.7. Способен контролировать работу по 

приему и обработки полученной информации. 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 

Способен к 

коррекционно-

ПК-4 ПК-4.1. Знает современные теории, 

направления и практики коррекционно-

Выпускная 

квалифика-



развивающей 

работе с детьми и 

обучающимися, а 

также к работе по 

восстановлению 

и реабилитации 

лиц разного 

возраста и 

социальных 

групп 

развивающей работы и основные требования к 

составлению психокоррекционной программы, 

структуру коррекционного занятия.  

ПК-4.2. Знает современные техники и приемы 

коррекционно-развивающей работы и 

психологической помощи, основы организации 

процесса психологической коррекции. 

ПК-4.3. Умеет проводить коррекционно-

развивающие занятия с детьми и 

обучающимися, а также к работе по 

восстановлению и реабилитации лиц разного 

возраста и социальных групп. 

ПК-4.4. Умеет составлять программы 

коррекционно-развивающей помощи и 

организовывать психологическую помощь 

детям и обучающимся, группе, организации с 

использованием стандартных базовых 

процедур и методов психологической 

коррекции. 

ПК-4.5. Владеет навыками реализации методов 

и приемов коррекционно-развивающей работы 

с детьми и обучающимися, а также к работе по 

восстановлению и реабилитации лиц разного 

возраста и социальных групп. 

ционная 

работа 

Способен к 

психологичес-

кому консульти-

рованию 

субъектов 

обучения и 

воспитания, а 

также 

специалистов по 

приему и 

обработке 

экстренных 

вызовов 

повышенной 

сложности 

ПК-5 ПК-5.1. Знает структуру консультативного 

процесса, цели и задачи каждого этапа 

консультирования, требования к организации 

процесса психологического консультирования. 

ПК-5.2. Знает современные теории и методы 

консультирования основные методы и техники 

психологического консультирования. 

ПК-5.3. Умеет определять стратегию 

поведения с клиентом в ситуации 

консультирования. 

ПК-5.4. Умеет оказывать консультативную 

помощь специалистам по приему и обработке 

экстренных вызовов в приеме и обработке 

экстренных вызовов повышенной сложности. 

ПК-5.5. Владеет техниками и приемами 

психологического консультирования 

субъектов обучения и воспитания. 

ПК-5.6. Владеет навыками оказания 

консультативной помощи специалистам по 

приему и обработке экстренных вызовов в 

приеме и обработке экстренных вызовов 

повышенной сложности. 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 

Способен к 

разработке и 

реализации 

программ 

психологического 

сопровождения и 

ПК-6 ПК-6.1. Знает цели, задачи и функции 

организаций социальной сферы, типологию 

социальных групп, нуждающихся в оказании 

помощи (социальной, социально-

психологической, социально-правовой и т.д.). 

ПК-6.2. Знает психологию кризисных 

Выпускная 

квалифика-

ционная 

работа 



психологической 

помощи 

социально 

уязвимым слоям 

населения 

(клиентам) 

состояний, рискологии, психологию 

экстремальных ситуаций, психологию горя, 

потери, утраты. 

ПК-6.3. Умеет разрабатывать программы 

психологического сопровождения и 

психологической помощи социально 

уязвимым слоям населения (клиентам). 

ПК-6.4. Владеет навыками реализации 

программ психологического сопровождения и 

психологической помощи социально 

уязвимым слоям населения (клиентам). 
 

Выпускники, освоившие ОПОП по направлению подготовки 37.03.01 Психология, 

направленность (профиль): Психология личности, должны показать определенный уровень 

своей готовности решать профессиональные задачи на основе сформированных компетенций. 
 

 

 

 

3. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ГИА  
 

 

3.1. Примерные темы выпускных квалификационных работ 

1. Эмоциональная направленность личности как критерий профессионального 

становления. 

2. Проявление стресса у сотрудников в период организационных изменений. 

3. Причины возникновения стресса в профессиональной деятельности медицинских 

и педагогических работников. 

4. Особенности переживания острого и хронического стресса у сотрудников 

организации в условиях вынужденного перехода на дистанционную работу. 

5. Особенности способностей и профессиональной направленности в структуре 

личности представителей разных профессиональных групп. 

6. Взаимосвязь личностных особенностей и факторов выбора профессии у 

старшеклассников. 

7. Соотношение ведущих мотивационных тенденций и эффективности 

реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

8. Психологические особенности взаимоотношений в разных типах молодых семей. 

9. Психологическая готовность к браку российской молодежи. 

10. Особенности детско-родительских отношений в семьях спортсменов в 

соревновательный период. 

11. Учебная мотивация и ценностные ориентации старшеклассников как факторы 

профессионального самоопределения. 

12. Психологические особенности характеристик семейных ролей супругов на 

разных этапах семейной жизни. 

13. Влияние семейных отношений на успешность учебно-познавательной 

деятельности школьников младшего подросткового возраста. 

14. Тактика семейного воспитания и особенности эмпатии у подростков 

занимающих разные позиции в буллинге. 

15. Особенности семейного воспитания как фактор готовности молодежи к 

семейной жизни. 

16. Взаимосвязь эмпатии и конфликта в молодых семьях с детьми и без детей. 

17. Исследование взаимосвязи ценностных ориентаций, мотивационных установок и 

удовлетворенности трудом у преподавателей иностранных языков в лингвистическом вузе. 

18. Проявление индивидуально-типологических свойств и их связь с агрессивным 

поведением у подростков. 

19. Социально-психологическая адаптация младших школьников с разным 

уровнем личностной тревожности. 



20. Особенности развития мыслительных операций у детей дошкольного возраста 

с разным уровнем развития психомоторных способностей. 

21. Взаимосвязь мотивации и лояльности сотрудников организации. 

22. Особенности взаимосвязи психологического климата в рабочей группе со 

стилем руководства. 

23. Взаимосвязь мотивации и удовлетворенности трудом у педагогов. 

24. Взаимосвязь темпераментальных характеристик и организаторских 

способностей у руководителей разного уровня. 

25. Взаимосвязь индивидуально-психологических особенностей с 

результативностью профессиональной деятельности менеджеров. 
 

3.2. Шкала оценивания 
 

При определении оценки ВКР членами ГЭК принимаются во внимание следующие 

критерии: 

 актуальность темы работы, 

 научно-практическое значение темы;  

 самостоятельность и глубину изучения проблемы, 

 уровень научной и практической подготовки студента,  

 качество выполнения и оформления работы;  

 содержательность доклада и ответов на вопросы;  

 наглядность представленных результатов исследования в форме мультимедийной 

презентации. 

Членами ГЭК учитывается также отзыв научного руководителя.  
 

Критерии оценки и критериальные показатели выполнения и защиты ВКР 

№ Критерии оценки Критериальные показатели 

I. Выполнение ВКР (на основании текста выпускной квалификационной работы, 

отзыва руководителя) 

1. Содержание 

выпускной 

квалификационной 

работы 

- обоснованность выбора темы; 

- актуальность выбранной темы; 

- умение работать с научной литературой (в том числе и 

на иностранном языке); 

- качество подбора литературы; 

- обоснование методологии исследования; 

- выбор и адекватное использование методов 

исследования; 

- организация и качество проведенного исследования; 

- обоснованность выводов, сделанных на основе 

примененных психодиагностических методик; 

- соответствие полученного результата цели, 

сформулированной в выпускной квалификационной 

работе; 

- умение определить возможности практического 

применения (практическая значимость) результатов 

исследования. 

2. Изложение 

материала: 

- умение представить актуальность темы исследования; 

- умение сформулировать цель, объект и предмет 

исследования, гипотезу исследования; 

- грамотность и лаконичность в изложении содержания 

работы; 

- логичность и последовательность текста работы; 

- умение формулировать обобщения и выводы по 

каждой главе, заключение. 



3. Соблюдение 

требований к 

оформлению 

- соблюдение правил, предусмотренных требованиями, 

предъявляемых к оформлению выпускной 

квалификационной работы; 

- соблюдение правил оформления документов. 

II. Защита выпускной 

квалификационно

й работы 

- умение изложить существо вопроса и основных 

положений работы; 

- стиль изложения (лаконичность, точность 

формулировок, содержательность ответов); 

- владение профессиональной терминологией; 

- умение быстро ориентироваться в содержании работы, 

формулировать ответы на поставленные вопросы; 

- аргументированность ответов на поставленные вопросы; 

- умение обосновать свои выводы при ответе на 

поставленные вопросы. 
 

Оценочные показатели выполнения ВКР 

Оценочный 

показатель 

Содержание выпускной 

квалификационной работы 

Изложение 

материала 

Соблюдение 

требований к 

оформлению 

«отлично» Продемонстрирован высокий уровень 

исследовательской деятельности 

обучающегося: обоснован выбор 

темы; выбранная тема актуальна; 

исследование проведено на высоком 

уровне, цель работы достигнута; 

грамотно, с учетом современных 

требований подобрана литература 

правильность 

структуры; 

логичностью; аргу-

ментированность; 

завершенность 

(наличие выводов); 

владение 

профессиональной 

терминологией и др. 

Полностью 

отвечает 

необходимым 

требованиям. 

«хорошо» Демонстрирует хороший уровень 

исследовательской деятельности 

обучающегося (исследование 

проведено грамотно, цель работы 

достигнута), но имеются недостатки по 

другому критериальному показателю 

Имеются 

недостатки в 

изложении 

материала (по 

одному 

критериальному 

показателю). 

Имеются 

недостатки в 

оформлении 

работы (по 

одному крите-

риальному 

показателю). 

«удовлетво- 

рительно» 

Демонстрирует низкий уровень 

исследовательской деятельности  

обучающегося 

(имеются серьезные недостатки в 

исследовательской части работы). 

Имеются серьезные 

недостатки в 

изложении 

материала 

(не более чем по 

двум критериальным 

показателям 

Имеются 

серьезные 

недостатки в 

оформлении 

работы (не 

более чем по 

двум крите-

риальным 

показателям). 

«неудовлет-

ворительно» 

Продемонстрирован низкий уровень 

исследовательской деятельности 

обучающегося: не выполнены 

основные требования к содержанию 

выпускной квалификационной 

работы, цель работы не достигнута. 

Изложение 

материала дано на 

примитивном 

уровне 

Оформление 

работы не 

отвечает 

необходимым 

требования 

 

 

 



Оценочные показатели защиты ВКР 

Оценочный 

показатель 

Защита выпускной квалификационной работы 

«отлично» Защита проведена на высоком уровне: 

- продемонстрировано умение изложить существо вопроса и основных 

положений работы; 

- ответы на поставленные вопросы даны предельно аргументированно; 

- стиль изложения отличается лаконичностью, точностью формулировок, 

содержательностью ответов; 

- продемонстрировано владение профессиональной терминологией. 

«хорошо» Защита проведена на хорошем уровне, но выступление обучающегося 

имело недостатки по одному критериальному показателю. 

«удовлетвори

тельно» 

Защита проведена на невысоком уровне, выступление обучающегося 

имело серьезные недостатки по двум критериальным показателям. 

«неудовлетво

рительно» 

- Обучающийся не явился на защиту без уважительной причины. 

- Защита выпускной квалификационной работы проведена на низком 

уровне, при этом не выполнено более половины из критериальных 

показателей. 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ  

(ДАЛЕЕ – ВКР), ПОРЯДОК ЕЕ ПОДГОТОВКИ И ЗАЩИТЫ 

 

4.1. Требования, предъявляемые к ВКР 

ВКР по направлению подготовки 37.03.01 Психология, направленность (профиль): 

Психология личнности, представляет собой итоговое самостоятельное исследование 

обучающегося. Ее выполнение, предусмотренное ФГОС ВО, является необходимой 

частью ГИА и обязательно для всех студентов, обучающихся по направлению подготовки 

37.03.01 Психология, направленность (профиль): Психология личности. 

Выпускная квалификационная работа для степени «бакалавр» может выполняться в 

формате выпускной квалификационной работы как стартапа (далее – ВКРС). ВКРС 

представляет собой предпринимательский проект (бизнес-проект) или инновационную 

бизнес-идею, демонстрирующую уровень подготовленности выпускника к 

самостоятельной профессиональной деятельности и сформированность компетенций, 

соответствующих требованиям ФГОС ВО. ВКР как стартап может быть создана одним 

или несколькими обучающимися, а также носить междисциплинарный характер. 

В качестве темы ВКР может быть выбрана любая актуальная проблема из 

дисциплин базовой и вариативной частей Блока 1 ОПОП. 

ВКР по направлению подготовки 37.03.01 Психология, направленность (профиль): 

Психология личности, представляет собой законченную разработку и должна отражать: 

знания в сфере психологии, уровень профессиональной подготовки, владение 

профессиональными технологиями, умение разрабатывать новые подходы к решению 

проблем. 

Выполнение ВКР имеет целью на основе знаний и навыков, приобретенных в 

период обучения, продемонстрировать умение решать профессиональные теоретические 

или прикладные задачи. 
 

Цели и задачи ВКР 

Целью работы является: 

- определение соответствия уровня теоретических знаний и практических умений 

выпускника требованиям ФГОС ВО и ОПОП по направлению подготовки 37.03.01 

Психология;  

- установление степени готовности студента к самостоятельному выполнению 

профессиональных задач в рамках своей профессии; 



- повышение теоретической подготовки студентов, приобщение их к творческой 

научно-исследовательской деятельности.  

В связи с этим ставятся следующие задачи: 

- формирование и развитие способностей научно-исследовательской работы, в 

том числе умений получения, анализа, систематизации и оформления научных знаний; 

- систематизация и углубление знаний по избранному направлению; 

- развитие навыков практического анализа языкового материала; 

- дальнейшее совершенствование теоретического мышления и умений научно-

исследовательской деятельности; 

- проверка уровня теоретической и практической подготовки студентов. 
 

Требования к содержанию и оформлению ВКР 

Выпускная квалификационная работа (уровень бакалавриата) представляет собой 

логически завершенное самостоятельное исследование одной из общих или частных проблем 

в области психологии, демонстрирующее умение автора обобщать научные знания и 

самостоятельно делать научные выводы, иллюстрируя их собственными примерами.  

Написание ВКР органически связано с другими элементами учебного процесса, 

является их логическим продолжением или составляющей (курсовая работа, дисциплины, 

практики, элективные дисциплины). 

Задачи, стоящие перед автором ВКР: 

– свободно ориентироваться в профессиональной научной литературе и 

осуществлятьь анализ литературных источников; 

– определить и сформулировать проблему исследования с учетом ее актуальности 

и практической значимости; 

– обоснованно отобрать материал для выполнения исследовательской деятельности; 

– выбрать методы исследования теоретического материала и технологии решения 

практических задач;  

– грамотно изложить содержание исследования и показать владение 

профессиональным языком при написании текста дипломной работы; 

– уметь четко сформулировать выводы и рекомендации, определить перспективы 

дальнейшего развития темы.  

ВКР выполняется по результатам производственной практики в рамках тематики, 

согласованной с научным руководителем и утвержденной выпускающей кафедрой.  

ВКР представляет собой научную рукопись, общим объемом не менее 50 страниц. 

ВКР должна включать в себя следующие структурные компоненты: 

1. Титульный лист (см. приложение). 

2. Оглавление.  

3. Введение. 

4. Основное содержание работы, состоящее из глав и параграфов, которые 

обязательно должны иметь заголовки. Обозначения «Основное содержание работы» ни в 

оглавлении, ни в основном тексте быть не должно. 

5. Заключение. 

6. Список используемой литературы (см. приложение 3). 

7. Приложения.  

Во введении раскрываются: 

1. Содержание исследуемой проблемы и актуальность выбранной темы. 

2. Степень ее разработанности (дается краткий обзор литературы по теме) и 

новизна предпринимаемого исследования. 

3. Объект и предмет исследования. 

4. Цели и задачи исследования. Описание задач обычно начинается со слов: 

изучить, рассмотреть и др. и представляет собой определенную последовательность. 

5. Методология исследования, источники получения информации.  

6. Эмпирическая база исследования. 



7. Структура работы, где дается перечень и краткое описание ее глав: «Данная 

работа состоит из ... глав. В первой главе... Во второй главе...». 

Введение должно составлять не более 10% от общего объема ВКР.  

В основном содержании работы содержится материал, собранный студентом по 

теме дипломного исследования, излагаются основные теоретические положения и 

результаты их практической применимости. В качестве практической части работы могут 

быть использованы разработки, выполненные студентом во время прохождения практики. 

Каждая глава должна заканчиваться краткими выводами. 

Заключение представляет собой изложение выводов, которые делаются на 

основании проделанной работы. В заключении определяются, если это возможно, 

перспективы дальнейшего теоретического развития темы и возможности практического 

применения результатов осуществленного исследования. Объем заключения, также как и 

введения, не должен превышать 10% от общего объема ВКР.  

Окончательный вариант ВКР должен быть представлен на кафедру сброшюрованным 

в жесткой или пластиковой обложке, а также на электронном носителе. Текст ВКР должен 

быть набран на компьютере шрифтом Times New Roman. Размер шрифта – 14, 

междустрочный интервал – 1,5. 

В список использованной литературы необходимо включить всю изученную и 

проработанную литературу по теме, в том числе и ту, ссылки на которую в тексте 

отсутствуют, но которая приведена в анализе степени изученности проблемы, в количестве не 

менее 40 наименований. Список используемой литературы: оформляется в конце работы в 

порядке использования источника в тексте под названием «Список используемой 

литературы». В тексте ссылки на литературу обозначаются квадратными скобками с 

указанием номера источника и через запятую – номера страницы: [5, с. 115]. Постраничные 

сноски запрещены.  

При работе с интернет-ресурсами необходимо использование тех же правил, что и 

при работе с бумажными носителями. 

Нумерация списка использованной литературы входит в общую нумерацию 

работы. 

Каждая страница должна иметь поля, каждое (верхнее, нижнее, левое и правое) – 

2,5 см. Текст печатается на одной странице стандартного листа формата А4. Все страницы 

должны быть пронумерованы. Нумерация начинается с титульного листа, но на нем 

порядковый номер страницы не ставится. Цифра, обозначающая номер страницы, 

ставится в середине нижнего поля. 

Введение, заключение, основное содержание работы и список использованной 

литературы печатаются с новой страницы, параграфы – нет. Все разделы работы должны 

иметь заголовки, строго соответствующие пунктам плана. 

Расстояние между заголовками глав и параграфов должно составлять 3 (три) 

одинарных интервала, таким же должно быть и расстояние между заголовками и текстом 

работы. Заголовки располагается в центре страницы, и точка в их конце не ставится. Они не 

подчеркиваются, переносы в них не допускаются. Абзацный отступ должен быть равен 1,25. 

Таблицы, включенные в работу, должны быть обозначены термином «Таблица», 

помещенном в правом верхнем углу, с порядковым номером, который записывают 

арабскими цифрами (Таблица 1) без значка «№» и точки в конце. Таблицы снабжают 

тематическими заголовками, которые помещают в середине страницы и пишут с 

прописной буквы без точки в конце. 

В библиографическом разделе книги описываются следующим образом: фамилия и 

инициалы автора, заглавие, место издания, издательство, год издания, общее количество 

страниц. 

В описании многотомных произведений вместо обозначения количества страниц 

называется количество томов. Если работа выполнена с использованием одного тома 

многотомного издания, то после заглавия следует указание: том и его номер. 



Описание собрания сочинений включает следующие элементы: фамилия и 

инициалы автора, заглавие произведения, после знака // идет описание книги, где при 

условии, если отдельное произведение и все собрание сочинений написаны одним 

автором, его фамилия не указывается. 

Статьи из сборников описываются в следующем порядке: фамилия и инициалы 

автора, заглавие статьи, после знака // заглавие сборника, сведения о редакторе или об 

организации, ответственной за выпуск, место издания, издательство, год издания, номера 

первой и последней страниц статьи. 

При описании журнальных статей указываются: фамилия и инициалы автора, 

заглавие статьи, после знака // заглавие журнала, год издания, номер выпуска, номера 

первой и последней страниц статьи. 

 

4.2. Условия и сроки выполнения ВКР 
 

В процессе выполнения ВКР студент должен приобрести и закрепить навыки: 

– научно-поисковой деятельности;  

– работы со специальной литературой фундаментального и прикладного характера;  

– систематизации, обобщения и анализа фактического материала по изучаемым 

проблемам;  

– сбора и изучения эмпирического материала; 

– обоснования выводов и предложений по совершенствованию практической 

деятельности в сфере психологии. 

Выполнение и успешная защита ВКР должны подтвердить соответствие уровня 

профессиональной подготовки выпускника квалификационной характеристике психолога. 

Темы ВКР определяются выпускающей кафедрой. Их перечень утверждается 

приказом ректора Университета и доводится до сведения обучающихся не позднее, чем за 

6 месяцев до даты начала ГИА. Обучающемуся предоставляется право выбора темы ВКР 

из числа утвержденных тем.  

По письменному заявлению обучающегося (нескольких обучающихся, 

выполняющих выпускную квалификационную работу совместно) выпускающая кафедра 

может в установленном Университетом порядке предоставить обучающемуся 

(обучающимся) возможность подготовки и защиты ВКР по теме, предложенной 

обучающимся (обучающимися), в случае обоснованности и целесообразности ее 

разработки для практического применения в соответствующей области профессиональной 

деятельности или на конкретном объекте профессиональной деятельности. 

После завершения подготовки обучающимся ВКР и не позднее чем за 7 

календарных дней до дня защиты руководитель ВКР представляет на выпускающую 

кафедру НГЛУ письменный отзыв о работе обучающегося в период подготовки ВКР 

(далее – отзыв). В случае выполнения ВКР несколькими обучающимися руководитель 

выпускной квалификационной работы представляет на выпускающую кафедру 

Университета отзыв об их совместной работе в период подготовки ВКР. 

Выпускающая кафедра НГЛУ обеспечивает ознакомление обучающегося с 

отзывом не позднее чем за 5 календарных дней до дня защиты ВКР. 

ВКР и отзыв передаются в ГЭК выпускающей кафедрой не позднее чем за 2 

календарных дня до дня защиты ВКР. 

Тексты ВКР, за исключением текстов ВКР, содержащих сведения, составляющие 

государственную тайну, размещаются Университетом в электронно-библиотечной 

системе Университета и проверяются на объем заимствования (оригинальность рукописи 

должна составлять не менее 65%). 

Доступ лиц к текстам ВКР обеспечивается в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, с учетом изъятия производственных, технических, экономических, 

организационных и других сведений, в том числе о результатах интеллектуальной 

деятельности в научно-технической сфере, о способах осуществления профессиональной 



деятельности, которые имеют действительную или потенциальную коммерческую ценность 

в силу неизвестности их третьим лицам, в соответствии с решением правообладателя. 

Сроки для выполнения и защиты ВКР определяются графиком учебного процесса. 

Степень готовности частей ВКР контролируется научным руководителем и докладывается 

на заседании выпускающей кафедры. 

Подпись заведующего кафедрой на титульном листе ВКР подтверждает готовность 

работы к защите.  

ВКР может быть не допущена к защите ВКР по следующим основаниям: 

– выпускник, пишущий ВКР, не выполнил требований текущего контроля, 

установленных выпускающей кафедрой; 

– работа не представлена на выпускающую кафедру в установленный срок; 

– научный руководитель дал отрицательный отзыв о подготовленной ВКР. 

Прежде чем принять решение об отказе допустить ВКР к защите, заведующий 

выпускающей кафедрой создает комиссию из числа ведущих преподавателей кафедры. 

Комиссия в двухдневный срок определяет, достаточно ли оснований для того, чтобы не 

допустить ВКР к защите. Решение заведующего кафедрой должно быть принято с учетом 

мнения комиссии, изложенного в письменной форме. На основании негативного 

заключения кафедры готовится представление в приказ об отчислении обучающегося. 
 

4.3. Порядок назначения научного руководителя ВКР 
 

Темы ВКР определяются выпускающими кафедрами и утверждаются приказом 

ректора. Темы ВКР предлагаются студентам-бакалаврам в начале V семестра. 

Бакалаврскую работу выполняют студенты третьего и четвертого года обучения 

курсов в течение двух лет. Промежуточные результаты исследования, проводимого в 

рамках бакалаврской работы, студенты представляют в виде курсовой работы в конце 

третьего года обучения (6 семестр). 

Работа выполняется студентом самостоятельно под руководством научного 

руководителя, в случае необходимости может быть назначен научный консультант.  

В соответствии с календарным учебным графиком студенту четвертого курса в 

восьмом семестре для завершения оформления результатов исследования 

предоставляются две недели преддипломной практики. 

Выпускная квалификационная работа, завершенная и оформленная в соответствии 

с предъявляемыми требованиями, должна быть представлена на кафедру с отзывом 

научного руководителя не позднее, чем за неделю до начала аттестационного испытания. 

На основании отзыва ВКР допускается к защите. Отметка о допуске за подписью 

заведующего кафедрой ставится на титульном листе работы. 
 

4.4. Порядок защиты ВКР 
 

Для проведения защиты ВКР в распоряжении ГЭК и секретаря комиссии должен 

быть следующий пакет документов:  

1) копия приказа «О допуске к защите выпускной квалификационной работы»;  

2) копия приказа «Об утверждении состава ГЭК»;  

3) копия приказа «Об утверждении тем выпускных квалификационных работ и 

назначении научных руководителей»;  

4) форма протокола заседания государственной экзаменационной комиссии по 

защите выпускной квалификационной работы на каждого студента;  

5) форма протокола заседания государственной аттестационной комиссии о 

присвоении квалификации на каждого студента; 

6) учебные карточки студентов, допущенных к защите ВКР;  

7) зачетные книжки студентов, допущенных к защите ВКР. 

Кроме указанных документов, в распоряжении ГЭК во время защиты должны находиться 

текст ВКР, отзыв руководителя о ВКР, которые представляются выпускающей кафедрой. 



Защита ВКР проводится каждым выпускником индивидуально на открытых 

заседаниях ГЭК с участием не менее двух третей ее состава.  

Выпускник не более чем в течение 15 минут излагает основные положения 

представленной работы. При этом обосновывается актуальность темы ВКР, дается 

характеристика объекта и предмета исследования, раскрывается основное содержание 

работы, излагается сущность предлагаемых практических разработок и рекомендаций. 

Доклад должен сопровождаться мультимедийной презентацией. В процессе доклада 

студент может использовать другие демонстрационные материалы. 

После завершения доклада выпускнику задаются вопросы как членами ГЭК, так и 

другими лицами, присутствующими на защите ВКР. При подготовке ответов на вопросы 

выпускник имеет право пользоваться текстом работы и обдумывать свои ответы. После 

доклада и ответов на вопросы ГЭК заслушивает отзыв научного руководителя. 

Ответы на вопросы членов ГЭК и присутствующих на защите в высокой степени 

характеризуют уровень подготовки автора работы, поэтому содержание и форма ответов 

должны непременно учитываться при подведении итогов защиты ВКР. 

Заключительное слово выпускника по завершению защиты (до 2-3 мин.) должно 

содержать изложение этической позиции по отношению к научному руководителю и всем 

тем, с кем он так или иначе взаимодействовал в процессе работы над темой ВКР. 

Решение ГЭК об оценке ВКР производится на закрытом совещании. Оценка 

выставляется комиссией с учетом отзыва научного руководителя, доклада и ответов 

выпускника в процессе защиты. Оценка объявляется в день защиты после оформления в 

установленном порядке протоколов заседания ГЭК по защите ВКР. Если ВКР 

представляет теоретический или практический интерес, ГЭК дает рекомендации по ее 

опубликованию или внедрению в организации. При успешной защите ВКР выпускнику 

присваивается квалификация (степень) «бакалавр» и принимается решение о выдаче 

диплома. В установленных случаях ГЭК присуждает выпускнику диплом «с отличием». 

При неудовлетворительной оценке выпускник отчисляется из числа студентов 

НГЛУ. Результат защиты ВКР и решение о присвоении студенту соответствующего 

уровня подготовки заносятся в зачетную книжку и заверяются подписями всех членов 

ГЭК, присутствовавших на заседании.  

Секретарь ГЭК сдает зачетные книжки и другие документы в деканат, а протоколы 

заседания ГЭК – в архив НГЛУ. После защиты ВКР сдаются на бумажном и электронном 

носителе на выпускающую кафедру. 

Обучающийся имеет право подать в апелляционную комиссию письменную 

апелляцию о нарушении, по его мнению, установленной процедуры защиты ВКР и (или) 

несогласия с ее результатами. Апелляцией является аргументированное письменное 

заявление студента-выпускника о нарушении процедуры проведения защиты ВКР, 

приведшем к снижению оценки. В ходе рассмотрения апелляции проверяется соблюдение 

процедуры проведения защиты ВКР, а в случае обнаружения ее нарушения выпускнику 

предоставляется возможность повторной защиты ВКР. Решение апелляционной комиссии 

является окончательным. 
 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ГИА 
 

5.1. Основная литература 
 

Авторы, 

составители 

Заглавие Издательство, год 

Карандашев, 

В. Н.   

Методология и методы 

психологического исследования. 

Выполнение квалификационных 

работ : учебное пособие для вузов  

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

132 с.  / Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474298 

Иванников, 

В. А.   

Общая психология : учебник для 

академического бакалавриата  

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

480 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-03357-1. — Текст : 

https://urait.ru/bcode/474298


электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/432814 

Симановский, 

А. Э.   

Педагогическая психология : учебное 

пособие для вузов 2-е изд., испр. и 

доп.  

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

203 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06004-1. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/473706  

Духновский,С.

В. 

Психодиагностика : учебник и 

практикум для вузов / 

С. В. Духновский.  

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

353 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-13881-8. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/467118 

Хухлаева, 

О. В.   

Психологическое консультирование и 

психологическая коррекция : учебник 

и практикум для вузов / 

О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев.   

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 423 с.  // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/468721 

Хухлаева, 

О. В.   

Групповое психологическое 

консультирование : учебное пособие 

для вузов / О. В. Хухлаева, 

О. Е. Хухлаев.   

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 195 с.  // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/474735 

Солдатова, 

Е. Л.   

Психология развития и возрастная 

психология. Онтогенез и 

дизонтогенез : учебник для вузов / 

Е. Л. Солдатова, Г. Н. Лаврова. — 2-е 

изд., перераб. И доп. 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

384 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-08007-0. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/453768 

 

5.2. Дополнительная литература 
 

Сарычев, 

С. В.  

Логвинов 

И.Н. 

Педагогическая психология : 

учебное пособие для вузов 2-е изд., 

испр. и доп.   

М.: Издательство Юрайт, 2021. — 228 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

01697-0. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/472349 

Сорокоумова 

Г.В. 

Методы изучения личности 

учащегося 

Н. Новгород,  Изд-во НГЛУ, 2019.- 300 с. 

https://tests.lunn.ru/course/view.php?id=883 

Панферов 

В. Н.   

Методологические основы и 

проблемы психологии : учебник и 

практикум для вузов / 

В. Н. Панферов, С. А. Безгодова.   

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

265 сОбразовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469600 

Обухова 

Л. Ф.   

Психология развития. 

Исследование ребенка от рождения 

до школы : учебное пособие для 

вузов / Л. Ф. Обухова 

М.: Издательство Юрайт, 2020. — 275 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

10873-6. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456813 
 

5.3. Перечень информационных справочных систем 

http://elibrary.ru – научная электронная библиотека 

www.biblioclub.ru - электронно-библиотечная система (ЭБС) «Университетская 

библиотека онлайн»  

http://lib.lunn.ru – сайт библиотеки НГЛУ 

http://www.lib.msu.su – Каталог Научной библиотеки МГУ 

http://www.rsl.ru/r_res1.htm – Каталог Российской государственной библиотеки 

http://www.inion.ru - ИНИОН – комплекс библиографических баз данных по 

гуманитарной тематике. Базы данных ИНИОН. 

http://www.feb-web.ru/feb/feb/sites.htm?cmd=show – Фундаментальная электронная 

библиотека (ФЭБ) 
 
 

https://urait.ru/bcode/432814
https://urait.ru/bcode/473706
https://urait.ru/bcode/467118
https://urait.ru/bcode/468721
https://urait.ru/bcode/474735
https://urait.ru/bcode/453768
https://urait.ru/bcode/472349
https://tests.lunn.ru/course/view.php?id=883
https://urait.ru/bcode/469600
https://urait.ru/bcode/456813


6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ 

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ГИА 
 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудованием 

и техническими средствами обучения. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду вуза. 

Защита выпускной квалификационной работы проходит в аудитории с 

мультимедийным оборудованием, имеющей доступ в сеть Интернет. Компьютер, с 

которого выводятся данные на экран проектора, должен быть снабжён офисным пакетом 

MS Office или его аналогом (прежде всего – приложением MS Power Point или иным 

приложением с функцией демонстрации презентаций), а также программой для просмотра 

PDF-файлов и изображений.  

При обучении в студенческой группе лиц, имеющих ограниченные возможности по 

здоровью, процедуры итоговой государственной аттестации организуются в аудиториях, 

отвечающих требованиям безбарьерной среды (возможность воспользоваться лифтом, 

достаточная ширина дверного проёма, достаточное количество места в аудитории и т.п.). 
 

7. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ  ГИА ОБУЧАЮЩИМИСЯ С 

ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
 

Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

государственная итоговая аттестация проводится университетом с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 

выпускников.  

При проведении государственной итоговой аттестации обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований:  

- проведение государственной итоговой аттестации для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в одной аудитории совместно с выпускниками, не имеющими 

ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей для выпускников 

при прохождении государственной итоговой аттестации;  

- присутствие в аудитории ассистента, оказывающего выпускникам необходимую 

техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с членами государственной 

экзаменационной комиссии);  

- пользование необходимыми выпускникам техническими средствами при прохождении 

государственной итоговой аттестации с учетом их индивидуальных особенностей;  

- обеспечение возможности беспрепятственного доступа выпускников в аудитории, 

туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие 

пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов при отсутствии лифтов 

аудитория должна располагаться на первом этаже, наличие специальных кресел и других 

приспособлений).  

Дополнительно при проведении государственной итоговой аттестации 

обеспечивается соблюдение следующих требований в зависимости от категорий 

выпускников с ограниченными возможностями здоровья:  

а) для слепых:  

- задания для выполнения, а также инструкция о порядке государственной итоговой 

аттестации оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного 

документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным 

обеспечением для слепых, или зачитываются ассистентом;  

- письменные задания выполняются на бумаге рельефно-точечным шрифтом 

Брайля или на компьютере со специализированным программным обеспечением для 

слепых, или надиктовываются ассистенту;  



- выпускникам для выполнения задания при необходимости предоставляется комплект 

письменных принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным шрифтом Брайля, 

компьютер со специализированным программным обеспечением для слепых;  

б) для слабовидящих:  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- выпускникам для выполнения задания при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство;  

- задания для выполнения, а также инструкция о порядке проведения 

государственной аттестации оформляются увеличенным шрифтом;  

в) для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи:  

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура 

индивидуального пользования;  

- по их желанию государственный экзамен может проводиться в письменной форме;  

д) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (с тяжелыми нарушениями 

двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;  

- по их желанию государственный экзамен может проводиться в устной форме.  

Выпускники не позднее, чем за 3 месяца до начала государственной итоговой 

аттестации, подают письменное заявление о необходимости создания для них 

специальных условий при проведении государственной итоговой аттестации. 



Приложения 

Образец первого титульного листа 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«НИЖЕГОРОДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

им. Н.А. ДОБРОЛЮБОВА» 

 

Высшая школа лингвистики, педагоги и психологии 

 

Кафедра методики преподавания иностранных языков,  

педагогики и психологии 

 

 

 

Махалова Дарья Сергеевна 

 

 

ТЕМА 

 

 

Выпускная квалификационная работа 

 

 

 

Направление подготовки: 37.03.01 Психология 

 

Направленность (профиль): Психология личности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нижний Новгород 

202_ 



Образец второго титульного листа 

 

Работа выполнена на кафедре методики преподавания иностранных языков,  

педагогики и психологии Нижегородского государственного 

лингвистического университета им. Н.А. Добролюбова 

 

Научный руководитель –  доктор психологических наук,  

профессор Сорокоумова Г.В. 

 

 

 

 

Работа допускается к защите 

 

Заведующий кафедрой, 

кандидат философских наук 
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